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「親なきあと」に備えて
障害のある方の「親なきあと」の問題は、住む

場所・働きかた・財産の残し方や管理の方法な

ど、さまざまです。また、ご本人の状況やご家

族の想いによって、必要な準備も異なります。

はばたきソーシャルワークスは「親なきあと」

の不安・心配事を抱える当事者・ご家族のため

の総合相談窓口です。

特定非営利活動法人
はばたきソーシャルワークス 代表理事
社会福祉士 行政書士

山口 翔多

ごあいさつ
「親なきあと」に関する不安・心配事は、ご本
人の状況やご家族の想いによって異なります。
そのため、何をどこに相談すればよいのかわか
らないといった当事者・ご家族の方は多くいら
っしゃいます。
はばたきソーシャルワークスでは、直接支援の
経験豊富な社会福祉士を中心に「親なきあと」
の準備に必要な、あらゆる専門職と連携してお
ります。
「こんなこと相談して良いのだろうか」「不安
だけれど、何をして良いかわからない」といっ
た方からのご相談も歓迎いたします。

経歴
埼玉県入間郡越生町出身。埼玉県立松山高等学
校卒業。大学在学中に社会福祉士を取得し、卒
業後、障害者支援施設にて生活支援員として勤
務。自閉症・知的障害のある方の生活支援に携
わるなかで「親なきあと」の課題を感じ、行政
書士事務所はばたきを開業。
開業当初より、障害のある方とご家族のライフ
プランニング、遺言・相続、成年後見、障害福
祉サービス事業所立ち上げ等の業務に携わりな
がら、「親なきあと」に関する普及啓発活動に
力を入れている。

「親なきあと」の総合相談窓口
特定非営利活動法人
はばたきソーシャルワークス

知ってほしい
障害のある方の

のこと

代表者紹介

「親なきあと」に関するご相談は
下記までお気軽にお問い合わせください

●お電話でのお問い合わせ

049-202-2680
【受付】9:00〜18:00（月〜土）

●E-mailでのお問い合わせ

info@habataki-sw.com
【受付】24時間受付

※ご相談は無料で承ります。ご指定の場所への出張も
可能です。ご来訪いただく場合は、事前にご予約の
うえ、下記事務所までお越しください。

相談
無料

〒350-0062 埼玉県川越市元町1-7-3
松本事務器第2ビル4階

特定非営利活動法人
はばたきソーシャルワークス

お問い合わせ

アクセス
氷川神社裁判所

川越市役所
←菓子屋横丁

↓時の鐘

当事務所

【アクセス】
・川越市役所より徒歩1分 ※バスでお越しの方
・裁判所より徒歩2分 「市役所前」停留所から徒歩1分

札の辻

市役所前

「親なきあと」「親なきあと」



「親なきあと」に向けた
準備の３ステップ

「親なきあと」に向けた
準備の３ステップ

課題を明確にする
ひとことで「親なきあと」といっ
ても、住む場所、働きかた、財産
の残し方・管理の方法、生活のサ
ポートなど、さまざまです。
まずは、現状を把握し、将来どん
なことに困るのか、その課題を明
確にしていきましょう。漠然とし
た情報収集ではなく、我が事とし
て具体的に考えていくことがポイ
ントです。

できることを知る
明確になった課題に対して「いつ
何をしておくべきか」を、ご本人
の状況やご家族の想いに応じて提
案いたします。
福祉と法律の専門家が、福祉サー
ビスから遺言・相続、成年後見な
ど、さまざまな制度・サービスに
対応いたしますので、ご安心くだ
さい。

具体的な準備をする
制度・サービスを利用したらもう
安心というわけではありません。
ポイントは、親の支援がなくなっ
たあと「いつ、誰が、何をしてく
れるのか」について、顔の見える
状態にしておくことです。
具体的に考えることで「ご家族が
安心」できて「ご本人のためにな
る」準備を一緒に考えていきまし
ょう。

私たちにできること

成年後見について、「いつかは利用しなければ
ならないけれど、なかなか踏み出せない」とい
った方も多いのではないでしょうか。
障害のある方の成年後見は、一般的に長期間に
わたるのが特徴です。
当法人では、障害のある方の直接支援の経験豊
富な社会福祉士を中心として、長期的かつ安定
的な後見活動をいたします。

成年後見

「親なきあと」に関するさまざまなテーマでの
勉強会講師や無料相談会をいたします。
漠然とした制度・サービスの情報ではなく、事
例をもとにした具体的な内容で、大変ご好評い
ただいております。
職員研修から保護者向け勉強会など、柔軟に対
応いたしますので、お気軽にご連絡ください。

勉強会・相談会

「ご家族が安心」できて
「ご本人のためになる」準備を
一緒に考えていきましょう！

ステップ
1

ステップ
2

ステップ
3

「住む場所」「働きかた」「生活のサポート」
などの生活要素から、「お金をいくら残せばよ
いのか」「どう残せばよいのか」の想いをかた
ちにするための相続に向けた準備、遺言書の作
成などのサポートをいたします。
もちろん「不安があるけれど何をしたらよいか
わからない」といった方からのご相談も大歓迎
です。

ライフプランニング・相続・遺言

自宅が空き家に
ならないためには？

成年後見人がいれば
もう安心？

遺言書は
書いた方がよいの？

障害のある子に
いくら残せばよいの？

相続手続きは
誰がしてくれるの？
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こんなお困
りごとは

ありません
か？


